
HOKKAIDO BACKCOUNTRY GUIDES

北アルプス 立山

初滑りパウダーキャンプ
2009年11月28日～29日(土日)  ガイド料金 26,000円

対象レベル: 初中級向け  最少催行人員: 6名(定員 12名)

　

集合時間と場所： 室堂ターミナル 28日 11:00  
現地解散予定時刻： 29日 14:00 

※室堂ターミナルまでの時刻表（各自でも確認してください）

長野・扇沢　8:30発-9:45着、9:30発-10:45着 / 立山　9:20発-10:20着、9:40発-10:50着

内容 & 行程
シーズン初めの足慣らしパウダーキャンプ！テントに泊まって白銀の斜面に思い思いのファーストトラック

を刻みましょう。初日はベースキャンプを設営し、ウォーミングアップで軽く１ＲＵＮ。

夜は温かい食事で雪上宴会です。翌日はコンディションのよい斜面を狙います。

昼、室堂ターミナルに戻って解散。人数、レベルに合わせて初級、中級の２グループに分ける予定です。

持ち物
●スノーボード・スキー　●ブーツ　●ウエア（山岳用）＆ダウン ●帽子またはヘルメット ●サングラス

●グローブ（ハイク時の薄手と滑走時の厚手のもの）　●ゴーグル（予備も） 

●バックパック（20～30㍑程度で板がに取り付けられるもの）＆大型ザック60㍑以上（兼用ＯＫ）

●スノーシューまたはシール ●伸縮ストック（ボードのみ）　●ビーコン　●行動食2日分（凍らせないよう）

●ショベル、プローブ、コンパスなどバックカントリーへ入るための個人装備　●冬用シュラフ ●エアマット

●食器類 ●ヘッドランプ ●テントシューズ ●その他宿泊道具　※テント泊、夕食・朝食付き

○不要な荷物はターミナルのコインロッカーに預けられます

○レンタルが必要な方は事前にお申し付け下さい（詳細はお問い合わせ下さい）

参加注意事項
本トリップは、内容を十分に理解していただいた上で自己責任を持って参加していただくガイドツアーです。

悪天候やコンディションによっては、ガイドの判断により中止またはコースの変更をさせて頂くこともござい

ます。あらかじめご了承ください。また、参加者には傷害保険の加入をお勧めしています。

お問い合わせ・お申し込み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

HOKKAIDO BACKCOUNTRY GUIDES (なまらの国) http://namaranokuni.com

担当ガイド： 塚原 聡（日本山岳ガイド協会公認ガイド）

〒046-0561赤井川村落合299-13 連絡先：携帯 090-8909-7896 / TEL&FAX: 0135-34-6277


